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WILLKOMMEN! Das schonste Geschenk ist ein kleines neues Leben!
Amilia Mariner Amelie Tegischer Mailin Mariner
24.04.2019 06.05.2019 07.05.2019

Eltern: Eltern: Eltern: . .

Jasmin und Reinhard Mariner Anja Steiner und Markus Tegischer Petra  Mariner und  Dominik
Freundorfer

Simon WeiRkopf Maria Joanna Biel Zur Hochzeit

08.05.2019 17.05.2019 . .
wunschen wir alles Gute!

Special congratulations unserer Kollegin
Irmgard und Martin zu ifirem Nachwuchs!

) Theresa und Franz Wurzacher mit @
Eltern: EIte_rn. ) o Tochter Sophia und Leonie @ C")
Irmgard WeiRkopf und Martin Egger ~ Kasia Pawlus-Biel und Andrzej Biel @
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Liebe Pradingerinnen und Pradinga

Selbststandig als Heilmasseurin

Vielleicht kennen mich einige von Euch. Falls
nicht, nehme ich diese Chance wahr und er-
zahle euch meine Berufung. Mein Name ist
Jaqueline Egger. Aufgewachsen bin ich in ei-
ner sportbegeisterten Familie. Deshalb ist mir
klar, wie wichtig ein intakter K6rper ist.

Meine berufliche Laufbahn habe ich im Einzel-
handel begonnen. Allerdings war mir damals
schon klar, dass mich diese Tatigkeit nicht voll
erfiillt. Auch eine Anstellung als Fabriksarbei-
terin konnte ich mir nicht fir die nachsten 50
Jahre vorstellen. Dann bin ich in einem Buch
auf den wunderschonen Satz ,Trdume nicht
dein Leben, sondern lebe deinen Traum* ge-
stollen. Ich habe die Zeichen richtig gedeutet
und mich mit voller Motivation in die Ausbil-
dung zur Masseurin gestlrzt.

Begonnen habe ich meinen Werdegang zum
medizinischen Masseur in der Heilmassage-
schule Dijak in Spittal. Vervollstandigt habe

ich meinen Beruf beim Ausbildungszentrum
Dr. Bergler in Graz. Somit kann ich mich mit
dem Titel Heilmasseurin schmiicken. Meine
zweite Leidenschaft ist der Sport FuRball.

Fur ein sauberes Pragraten a.G.

Aktion Reinwerfen statt Wegwerfen!

Auch heuer starteten unsere Volksschul- und
Kindergartenkinder mit weiteren interessier-
ten Birgerlnnen am 08. Mai 2019 das Projekt
LFlurreinigung — Reinwerfen statt Wegwer-
fen“. Hierbei konnte durch Unterstiitzung des
Abfallwirtschaftsverbandes unsere Gemeinde
wieder auf Vordermann gebracht werden.

Bevor sich die fleiRigen Helfer auf den Weg
machten, hielt Gerhard Lusser — Umweltbe-
rater des Abfallwirtschaftsverbandes Osttirol
einen Vortrag, in dem sensibilisiert wurde, wie
achtlos Abfall oft weggeworfen wird. Nach-
dem den Anwesenden das Thema Uber die
Mdllproblematik vor Augen geflihrt wurde,
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Besonders bei den zahlreichen Kérperkon-
takten kommt es immer wieder zu muskuléren
Verletzungen. Viele ,Leiden“ meiner Famili-
enmitglieder und Freunde kann ich jetzt fach-
mannisch kurieren und so deren sportliche
Karrieren fordern.

Ich habe mein engstes Umfeld befragt, was
meine grofte Starke ist. Die eindeutige Ant-
wort ist Einfiihlsamkeit. Ich erkenne sofort,
wenn jemand angespannt ist und meine
Hilfe braucht. Diese Stéarke kann ich in mei-
nem Beruf bestens ausleben. Ich mdchte
den Menschen helfen und ihre korperlichen
Beschwerden lindern. Den gesundheitlichen
Fortschritt meiner Patientin mitzuerleben
und sie in ein besseres Leben zu beglei-
ten, ist zusatzlich eine immense Bereiche-
rung flir mich. Als Heilmasseurin mdchte
ich auch euch helfen und freue mich auf
euren Besuch.

ging es anschliefend mit der Freiwilligen Feu-
erwehr Pragraten a.G. schon auf den Weg in
die verschiedenen Fraktionen der Gemeinde.
Hier nochmals ein groRer Dank an die Frei-
willige Feuerwehr Pragraten a.G. sowie an
die Bergwacht, die uns jedes Jahr bei diesem
Projekt aktiv unterstitzen.

Fir die Volksschul- und Kindergartenkinder
gab es keinen Halt mehr, umso gréRer war
die Freude als sie voller Elan den letzten
Abfall, den sie finden konnten, einsammelten.
Erfreulicherweise konnte auch heuer wieder
festgestellt werden, dass sich der gefundene
Abfall im Vergleich zum vergangenen Jahr
wieder reduziert hat.

Umfangreichere Informationen zum
Thema und ahnliche Aktionen in vielen
anderen Gemeinden Osterreichs finden Sie auf
www.reinwerfen.at

Die Gemeinde Pragraten a.G. bedankt sich
bei allen Helfern, die aktiv bei diesem Projekt
teilgenommen haben.

REINWE

STATT WEGWERFEN

EN

www.reinwerfen.at
[ reinwerfen



Doppel-Olympiasieger - Ein Sporttag mit den ,,Linger-Brudern* in
unserer Volksschule Pragraten a.G.

Weltmeister, Olympia-
und Gesamtweltcup-
sieger im Rodelsport
zu Besuch an unserer
Volksschule in Préagra-
ten am GroRvenedi-
ger! Das gibt es wahr-
lich nicht alle Tage!

Als uns die Nachricht

erreicht hat, dass
unsere  Volksschule
Pragraten a.G. bei

der Ausschreibung ei- |
nes Sporttages - eine
Aktion der TIROLER
Versicherung — auser-
wahlt wurde, war die &
Freude groR. Unsere "
Kinder hatten die Mdglichkeit am 24.04.2019
einen ganzen Vormittag mit den berlihmten
L,Linger-Briidern* zu verbringen. Begleitet
wurden die Briider von Hans Kéhle, ehema-
liger Direktor der Sport HS und Sport-NMS
Absam und ehemaliger Lehrer beider Brider,

Veranstaltungen
in Pragraten a.G.

11.06.2019
Mutter-Eltern Beratung

Gemeindeamt Pragraten a.G.
14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

20.06.2019
Fronleichnam - Prozession
Dorf Pragraten a.G.
Ganztagig

30.06.2019
Herz Jesu - Prozession
Dorf Pragraten a.G.
Ganztagig

30.06.2019
Konzert der Musikkapelle
Pragraten a.G.

Musikpavillon
20:30 Uhr bis 23:00 Uhr

Impressum: Gemeinde Pragraten a.G.,
St. Andra 35a, 9974 Pragraten a.G.

Fotos: J. Mariner, P. Mariner, |. Weil3kopf,
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der die Briider in fachlicher Hinsicht mit unter-
stiitzt. AuBerdem war die Erndhrungstrainerin
Patricia Schatzimayr mit vor Ort. Die Kinder
konnten allerhand lernen, fragen und viel
Spal} haben. Mit vielen neuen Sportiibungen,
teilweise kombiniert mit Geschicklichkeits-

ubungen, die ihnen
spielerisch anschau-
lich gemacht wurden,
war das Interesse
an Bewegung und
gesunder Ernédhrung
sofort neu geweckt.

Die Kinderaugen
staunten nicht
schlecht, als jedem
einzelnen ein groles
Sackerl mit vielen
nitzlichen Geschen-
ken Uberreicht wur-
de. Und wer weil},
vielleicht hat sich
eines unserer Nach-
wuchskinder von der

Faszination Rodeln anstecken lassen und wir
sehen es in naher Zukunft mit (iber 100 km/h
in eine Steilkurve eines Eiskanals fahren.

Wir sagen HERZLICHEN DANK Andreas &
Wolfgang Linger!

Hochwertiges Trainingsgerat

aus dem Besitz von Jean Paul

Unser Freund und Priester Jean Paul hat uns
nach seiner Ubersiedlung in seine Heimat
Burkina Faso ein Ergometer zurlick gelassen.
Vor 2 Jahren hatte es einen Neuwert von ca.
1.350,00 Euro. Originalrechnung und Bedie-
nungsanleitung flir das Modell ergo bike 8008
passion sind vorhanden.

Im Sinne von Jean Paul haben wir (iberlegt,
wie wir dieses an Interessierte vermitteln kon-
nen. Nun die |dee, die dahinter steckt.

Derzeit befindet sich das ,Bubenfahnle” zum
Putzen und Auffrischen bei den Karmeliterin-
nen in der Himmelau / Lavanttal. Die Kosten

dafir sollen mit dem Erlés aus dem Verkauf
des Ergometers beglichen werden. Sollten
noch Kosten (brigbleiben, wird es unter Fe-
derfilhrung unserer Schiitzen und engagier-
ten Frauen im Anschluss an eine Sonntags-
messe einen ,Suppen-Sonntag” geben.

Alle Interessierten kdnnen bis zum 14.06.2019
— 12:00 Uhr im Gemeindeamt Prégraten ihr
Angebot fiir das Ergometer abgeben. Der
Bestbieter erhalt am Dreifaltigkeitssonntag
abschlieRend mit der HI. Sonntagsmesse den
Zuschlag.

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Jacke fiir Dich!

Freiwillig im Roten Kreuz:

MELDE DICH JETZT!

www.passende-jacke.at

Stefan aus Préigraten hat schon eine

Wir suchen interessierte

Freiwillige im Roten Kreuz -
melde dich unter 04852/62321




Pragratner Senioren
Fiir Geselligkeit und Hilfestellung

Im Rahmen einer AuBerordentlichen Jah-
reshauptversammlung am 06. April 2019 im
Kameradschaftsraum der Freiwilligen Feu-
erwehr Pragraten a.G. wurde von 34 Anwe-
senden Vereinsmitgliedern der neue Aus-
schuss unter der Leitung von Blrgermeister
Anton Steiner gewahlt. Die Wahl des neuen
Ausschusses wurde notwendig, da sich der
ehemalige Ausschuss in den wohlverdienten
Ruhestand begeben will. Fiir den Ausschuss
gewahlt wurden:

Obmann: Konrad Berger
Obfrau: Paula Rainer
Schriftflihrerin: Herta Brugger
Schriftflihrer Stv.;  Eva Feldner
Kassier: Albin Weiskopf
Kassier Stv.: Josef Weiskopf
Beiréte: Erik Peyrer
Tine Islitzer

Fir die Kassaprifung wurden Anna Grofler
und Michael Mariacher gewahlt.

Der gesamte Vorstand wurde einstimmig ge-
wahlt. Birgermeister Anton Steiner gratulierte
allen gewahlten herzlichst und richtete noch
ein paar Worte an die Versammlung.

Umso mehr freute sich der ehemalige Vor-
stand dass Uber den Winter so eine gute L6-
sung zu Stande kam und dass sich so viele
bereit erklarten im neuen Team mitzuarbeiten.
Das betonte Friedl Kratzer und bedankte sich
dafir. Ich, Konrad Berger, als neuer Obmann
bedanke mich fiir das Vertrauen der Wahler.

Die Zusammenstellung eines neuen Teams

,Der Alpenkonig*

war nicht leicht und umso mehr danke ich
allen, die in diesem Prozess mitgeholfen
haben, besonders Paula, Eva und Tine.

Also es geht weiter mit unserem Senioren-
verein, das freut uns alle ganz besonders
und wir haben auch immer ein offenes Ohr
fur Winsche, Beschwerden und Anliegen, die
wir natlrlich sehr vertraulich im Ausschuss
behandeln und besprechen werden.

Wir sind auch immer bemiht, dass sich je-
der in unserer Gemeinschaft wohl fiihlt und
hoffen sehr, in nachster Zeit noch viele neue
sowie auch noch jlingere und erst anstehende
Pensionisten als Mitglieder begrifen zu
dirfen.

Unsere Devise heifdt:

Nicht Einsam sondern Gemeinsam, Humor-
voll und Fein soll unser Treffen sein!

Bereits unsere erste Veranstaltung am 26.
April 2019 ein Vortrag mit Dr. Josef Moser war
ein guter Erfolg mit 40 Leuten.

Noch mal ein Dankeschon an Dr. Moser.

Folgende Veranstaltungen sind in nachster
Zukunft geplant;

Hainzer Klaus wird im Juni einen Vor-
trag-Film von seiner Reise nach Bur-
kina Faso mit Jean Paul prasentieren.

Am 06. Juni 2019 im Kamerad-
schaftsraum 15:00 Uhr auch fiir
Nicht Senioren Mitglieder.

Weiters planen wir einen Ausflug ins Kalser
Dorfertal im Juni.Genauer Termin wird noch
bekannt gegeben.

Der neue Ausschuss freut sich auf zahlreiche
Teilnehmer bei allen zuknftigen Aktivitaten.

Der Obmann Konrad Berger

v.l. n. r.: Obfrau Paula Rainer, Obmann Konrad Berger, Schriftfiihrerin Stv. Eva Feldner, Beirat Tine Islit-
zer, Kassier Stv. Albin Weiskopf, Beirat Erik Peyrer, Schriftflihrerin Herta Brugger

Buchprasentation am 12.06.2019 im FF-Kameradschaftsraum

Der ,Alpenkénig®, dessen Bekanntheitsgrad
weit iber Osttirols Grenzen hinausgeht, hat in
den letzten 78 Jahren — vorwiegend in seiner
Funktion als Bergfiihrer bzw. aktives Bergret-
tungsmitglied — so viel erlebt, dass schon ein
paar wenige der spannenden, aufregenden,
amusanten, emotionalen wie auch dramati-
schen und traurigen Geschichten ausreichen,
um ein Buch damit zu fiillen.

Fir Karin Wurzacher, die Autorin dieses Wer-
kes, stellte es eine interessante Herausforde-
rung dar, die Anekdoten des ,Alpenkonigs” zu
Papier zu bringen.

Nach ca. einjéhriger Ausarbeitungszeit wur-
den seine Geschichten nun im April 2019 ver-
offentlicht.

Bei der Prasentation wird ein kurzer Auszug

aus dem Buch vorgelesen, Interessenten kén-
nen Exemplare direkt bei Karin Wurzacher
kaufen bzw. bestellen und seitens der Gaste
durfen natirlich auch Fragen zur Entstehung
des Buches sowie dessen Inhalt gestellt wer-
den.

Sowohl der Bachstuber als auch die Wurz-
acherin wirden sich sehr freuen, euch zu
dieser literarischen Vorstellung begriiRen zu
diirfen.

Buchbestellungen sind jederzeit iber die Ver-
fasserin moglich, die entweder telefonisch
unter 0650/8627277 oder per Email: wurz-
acher@gmx.net sehr gerne entgegengenom-
men werden.

Buch mit festem Einband = € 17,99
Taschenbuchausgabe = € 11,99




